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  Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Дюймовочка»  

г. Зуевка Кировская область функционирует в режиме 5 – дневной рабочей недели в режиме 

полного дня (10,5 -12 часового пребывания).  

   В учреждении функционируют 4  группы: 

 средняя группа  группа (3-5 года) ул. Куйбышева4; 

 подготовительная группа (5-7 лет) ул.Куйбышева 4; 

 2 младшая группа (2- 4 лет) ул. Водопроводная 27; 

 старшая группа (5-6 лет) ул. Водопроводная 27 

   Учебный план работы Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Дюймовочка» г. Зуевка Кировской области включает  в себя 

требования организации воспитательно-образовательного процесса, расписание непосредственно 

образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, объем учебной нагрузки и составлен в 

соответствии: 

-Федеральным законом «Об  образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 N 273-ФЗ), 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дощкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г№1155), 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями  к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20), 

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г.№2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»), 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г.№1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения», 

- Уставом МКДОУ «Дюймовочка» г.Зуевка, 

-Положением о режиме занятий воспитанников Муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Дюймовочка» г. Зуевка Кировской области, 

-Основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения детского сада «Дюймовочка» г. Зуевка 

Кировской области. 

            Организация образовательной деятельности(занятия) осуществляется  с детьми в 

дошкольном образовательном учреждении  в соответствии  с Положением о режиме занятий 

воспитанников Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Дюймовочка» г.Зуевка»Кировской области и расписанием занятий, утвержденным 

заведующим детским садом. 

      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей: 

*от 2 до 3-х лет- не более 10 минут; 

* от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

* для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

* для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

* для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут (п.11.10. СанПиН) 

   

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 
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минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут  (п.11.11. СанПиН). 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна, продолжительность  которой должна составлять не 

более 25 - 30 минут в день. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку (п.11.12. СанПиН). 

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей  организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. (п.11.13. 

СанПиН). 

   Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: 

- во 2 младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

    Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию проводят  на открытом воздухе (п.12.5. 

СанПиН). 

       Приоритетная деятельность детского сада по развитию детей по художественно - 

эстетическому направлению осуществляется через организацию непосредственно образовательной 

деятельности  по музыкальному воспитанию, по рисованию, лепке. 

     В первую половину сентября и во вторую половину мая проводится мониторинг достижения 

детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. 
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Учебный план в группах дошкольного возраста 

 (37 недель) 

 

 

                                                                               

 

                                                      

Занятия   

 Группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

(10 мин.)  (15 мин.)  (20 мин.)  (25 мин.)  (30 мин.) 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы  

1 Вне занятий, в режимные                        

моменты 

Вне занятий, в 

режимные                        

моменты 

 

подготовка к  

обучению грамоте 

-  

- 

 

- 

 

1 

 

1 

математика - 1 1 1 2 

природный мир/ 

социальный мир 

1 1 1 2 2 

сенсорное развитие 0,5 - - - - 

конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

рисование 0,5 0,5 0,5 2 3 

лепка 0,5 0,5 0,5 1 1 

физическое 

развитие 

2 3 

 

3 

 

2+1  

(на 

воздухе) 

2+1  

(на  

воздухе) 

Мир музыки 2 2 2 2 2 

Всего занятий в 

неделю 

9 10 10 14 16 

Количество 

времени за неделю 

 

1ч 30 мин 

 

2 ч 45 м 

 

3 ч 40 м 

 

5 ч 50 м 

480 мин 

8 ч  

Предельно 

допустимое 

количество 

времени в неделю 

1ч 30 

мин 

 

2 ч 45 м 

 

4 часа 

 

6 ч 15 м 

 

8 ч 30 м 

Количество 

времени в год 

30ч 90,75 ч 121 ч 192,5 ч 264 ч 

Количество 

занятий  в год 

180 363 363 462 528 


