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       Ранний период жизни ребенка чрезвычайно 

важен во всех отношениях. 

Педагоги и психологи считают ранний возраст 

не только благоприятным для развития 

основных способностей и черт характера 

ребенка, но и существенным в формировании 

будущего читателя. Как правило, 

художественное слово сопутствует ребенку уже 

с первых месяцев его жизни. В семье, в детском 

учреждении ему напевают колыбельные песенки, что действует на малыша 

успокаивающе. Колыбельные - неизменные спутники первых лет жизни ребенка. 

Во время игры взрослые разговаривают с ним, включая в свою речь образные 

выражения прибауток, потешек, стихов. Ребенок, удовлетворяя свою потребность в 

движении, подпрыгивает, сидя на коленях у взрослого, который при этом ритмично 

приговаривает строчки народной потешки «Скок-поскок…». Внимательные 

родители и воспитатели никогда не будут заниматься с ребенком молча, а 

разговаривают с ним, часто используя при этом образы сказок, детские стихи, 

песенки. Вначале ребенок не понимает, да и не может понять произносимых 

взрослым слов. Однако это не исключает их воспитательной значимости. 

       Не понимая еще значения того, что ему читают, ребенок различает интонации, 

сочетания звуков, чувствует ритм. А, по мнению исследователей, ритм облегчает 

жизнь, делает ее упорядоченной. Положительная эмоциональная отзывчивость 

детей на ритм, рифму, интонацию позволяет сделать вывод, что художественное 

слово воздействует на них уже в раннем возрасте. Эту отзывчивость необходимо 

поощрять. Ведь если у ребенка ежедневно будут на слуху песенки, потешки, 

прибаутки, он начнет их запоминать, проговартвать сначала отдельные слова, 

стоящие в конце строки, потом весь текст. Таким образом, речь малыша станет 

богаче, образнее, ярче. Если часто звучит образная речь, то даже у самых 

маленьких она находит отклик. Например, кошечку малыш может ласково назвать 

«котенька-коток», прилетевшую птичку сороку – «сорокой-белобокой», на воробья 

малыш может сказать – «птичка-невеличка» и т.д. Читая стихи, песенки, потешки,  

у детей развивается слуховое восприятие, совершенствует способность понимать 

то, что читается, побуждает их подражать звукосочетаниям и словам текста.  

       Малые формы фольклора созданы мудрой народной педагогикой не только для 

того, чтобы позабавить малышей, но и развивать речь детей. Поэтому опытные 

педагоги советуют разнообразно использовать народную поэзию во всей 

воспитательной работе с детьми. В раннем приобщении ребенка к книге, к 

художественному слову, важно чтобы семья, знала, что книга - это ключ к успеху. 



 

«Что и как читать детям в возрасте от года до двух». 
      В возрасте от года до 2-х лет в лексиконе ребенка появляются все новые и 

новые слова. Малышу приходится их систематизировать, сопоставляя с 

конкретными объектами и запоминая по-своему. Чтобы в сознании ребенка 

образовалась прочная связь между предметом и его "именем", требуется 

многократное повторение этой цепочки: "предмет - его название". И здесь снова 

на помощь приходит умная, добрая книжка. 

      В этом возрасте многие дети особенно любят книжки про животных. Изучая 

их, ребенок может влюбиться, например, в кошку и какое-то время совсем не 

будет замечать изображенных в книжке других животных. Он будет вновь и вновь 

с радостью перелистывать страницы своих книг, выискивая в них именно кошек. 

Такую "любовь" можно использовать для расширения кругозора ребенка - 

например, рассказать, где живет кошечка, чем она питается, какие у нее привычки. 

Так у ребенка формируется первый осознанный интерес к книге как к источнику 

положительных эмоций и новых знаний. 

     Годовалому ребенку уже пора осваивать и коротенькие простенькие сказки с 

бесконечными повторами - "Колобок" ("Я от бабушки ушел…"), "Репка" ("Тянем - 

потянем") и другие. Повторы помогают ребенку лучше представить картину 

происходящего и усвоить смысл услышанного. 

     В возрасте до 2-х лет продолжают играть большую роль иллюстрации - 

зрительные образы и слова постепенно становятся для малыша одним целым, а это 

уже основа развития наглядно-образного мышления. Рисунки из первых книжек 

помогают формировать у ребенка точное представление о мире, в который он 

пришел. Вот почему книжки для этого возраста должны быть хорошо 

иллюстрированы. А взрослым необходимо помочь ребенку соединить картинку и 

текст воедино. При покупке самой книги или сборника сказок и стихов обратите 

внимание на их художественное оформление. Книги для малышей должны 

содержать минимум текста и максимум иллюстраций. Самое главное требование к 

рисункам в книгах для маленьких детей - чтобы картинка была крупной, 

красочной, живописной, а главное - понятной малышу. Если кроха не поймет, что 

изображено на иллюстрациях, он потеряет интерес к этой книге. 

       Например, когда мама или папа прочтут текст, они рассматривают 

иллюстрации к тексту и задают ребенку примерно такие вопросы: "Кто здесь 

нарисован? Ты помнишь, мы о нем сейчас читали?". Можно купить кукольный 

театр, тогда можно будет читать текст и одновременно показывать персонажи 

сказки. С этой же целью следует в первую библиотечку малыша добавить книжки 

с объемными картинками. Пока ушки малыша с лушают сказку, его подвижные 

пальчики открывают и закрывают дверь избушки, катят по дорожке колобка, 

гладят пушистую спинку лисички. Нужно только следить за тем, чтобы действия 

малыша соответствовали читаемому в этот момент тексту, - тогда кроха лучше 

усвоит содержание и не потеряет интерес к самому процессу чтения. Следите 

также за выражением его глаз и мимикой. Эмоции ребенка расскажут вам о 

многом: что его удивило, обрадовало, испугало. Наблюдательная мама после 



таких занятий сможет сделать кое-какие выводы о характере подрастающего 

человечка (насколько он чувствительный, боязливый, восприимчивый и т. д.). 

Когда вы садитесь c ребенком читать книжку, не забудьте вначале создать 

соответствующую этому занятию атмосферу - ничто не должно отвлекать 

внимание малыша от чтения. Для усиления эмоционального восприятия текста 

иногда можно поставить негромкую классическую музыку - подберите ее заранее, 

чтобы она подошла по интонации к читаемому произведению. 

Ребенок в возрасте от года до двух лет может рассматривать книгу 10-20 минут, но 

не заставляйте его это делать насильно, иначе вызовете отвращение к книгам. 

 

Список литературы для детей от 0 до 2 лет: 

1. Любые книги с "правильными" иллюстрациями, моющиеся либо из 

плотного картона. 

2. Серия "Моя первая книжка": "Это я"; "Животные"; "Машина"; "Счет"; 

"Слова"; "Ферма" 

3. Серия "Мишутка": "Приятного аппетита"; "Что надеть"; "Любимые 

игрушки"; "Веселый денек"; С. Козлов. "Я на солнышке лежу". 

4. Серия "Уроки малышам": "Твои игрушки"; "Считалочка"; "Все поет"; 

"Давай поиграем" 

5. Серия "Топотушки": Р. Сеф. "Кто на кого похож" 

6. Серия "Для самых маленьких": "Сказки в стихах" ( А. Барто, Б. 

Заходер, В. Берестов, К. Чуковский, Э. Успенский, И. Токмакова; 

7. "Репка". Русская народная сказка в обработке А. Толстого, "Снегурочка 

и лиса" Русская народная сказка из сборника А.Н. Афонасьева. 

8. "Теремок". 

9. В.А. Степанов. "Как живете? Что жуете?" 

10. Б.Заходер. "Песенки Винни-Пуха". 
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